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Alfa i Omega

dla mieszkancow Monaru

Celem projektu ,Alfa i Omega” realizowanego przez Opolskie Cen-
trum Demokracji Lokalnej FRDL oraz Stowarzyszenie ,MONAR" ze
Zbicka jest utatwienie osobom wykluczonym spotecznie z powodu
uzaleznien powrotu do czynnego zycia spotecznego i zawodowego.

rojekt ,Alfa & Omega” jest odpowie-

dzig Opolskiego Centrum Demokracji
Lokalnej FRDL (OCDL FRDL) na wyraZng
potrzebe spoteczng Srodowisk zwigzanych
z problemem uzaleznien. Oparty zostat na
doswiadczeniu Stowarzyszenia ,MONAR"
w Zbicku specjalizujgcego sie w profilaktyce
uzaleznien.

Partnerstwo tych organizacji pozarzado-
wych daje mozliwos¢ wykorzystania ich
najlepszych doswiadczen — OCDL FRDL
w realizacji projektéw ministerialnych i unij-
nych oraz w prowadzeniu szkolen dla réz-
nych grup odbiorcéw, a Stowarzyszenia
+MONAR” w pracy z osobami wykluczony-
mi, opieki nad nimi oraz w prowadzeniu
dziatan profilaktycznych.

Cel projektu zostat okreslony poprzez ba-
danie i diagnoze potrzeb srodowiska oséb
uzaleznionych. Jest nim dazenie do stopnio-
wego ograniczenia i eliminacji barier, ktére
towarzysza osobom wykluczonym spotecz-
nie poprzez kompleksowe, innowacyjne i in-
dywidualne wsparcie zaréwno psycholo-
giczne, spoteczne, jak i zawodowe.

Powrét do czynnego zycia spotecznego
i zawodowego ufatwi¢ maja réznego typu
szkolenia i warsztaty, m.in. jezykowe i kom-
puterowe, ale takze warsztaty psychologicz-
ne zwiazane ze wspinaczka skatkowa czy
zeglowaniem, stanowiace tfo do ksztatto-
wania sie relacji w grupie i budowania wie-
zi migedzyludzkich. Prowadzone sg réwniez
warsztaty zawodowe, np. pielegnacja ob-
szaréw zielonych, projektowanie stron in-
ternetowych czy praca z wykorzystaniem
grafiki komputerowe;.

Przez caty czas trwania projektu uczest-
nicy znajduja sie¢ pod opieka psychologa,
opiekunéw grup i doradcy zawodowego.

Zajecia indywidualne ciesza sie duzym
zainteresowaniem uczestnikéw. Oto co po-
wiedziat jeden z kursantéw, Pawet, o szko-
leniu ,pielegnacja obszaréw zielonych”:
— Zajecia sg bardzo ciekawe i pouczajace,
a prowadzacy je posiada obszerng wiedze
w réznych dziedzinach nauk przyrodni-
czych, jego sposéb prowadzenie zajec jest
na tyle zréznicowany, Ze chetnie ucze sie
zaréwno teorii, jak i praktyki.

Réwniez zajeciom z jezyka angielskiego,
odbywajacym sie dwa razy w tygodniu
w dwéch grupach zaawansowania, towa-
rzyszy entuzjazm i aktywnosc.

Natomiast modut z komunikacji inter-
personalnej, realizowany na skatkach i za-
glach, na ktéry z niecierpliwoscia czekaja
uczestnicy, to forma rekreacji pofaczona
z nauka funkcjonowania w grupie. Warszta-
ty ujawnity site, jaka stanowi grupa, oraz
wielkie znaczenie wsparcia, jakie moze ona
dac przy wychodzeniu z natogu.

— Mimo dtugiej procedury zatwierdzania
projektu, duzej ilosci formalnosci i dokumen-
téw zwiazanych ze sprawozdawczoscig, pro-
jekt realizowany w partnerstwie OCDL FRDL
i Stowarzyszenie MONAR spefnia oczekiwa-
nia uczestnikow i realizowany jest zgodnie
z zafoZeniami. Jest to pierwsza tego rodzaju
inicjatywa na OpolszczyZnie powigzana z wy-
korzystaniem Srodkéw unijnych, ktéra uczy
~howych umiejetnosci” nie tylko uczestni-
kéw, ale takze partneréw — méwi Adriana
Pieszka, koordynator projektu z OCDL FRDL.

Informacje o projekcie sq dostepne na stronie: www.opole.frdl.pl, www.monar.org.pl.
Mozna je takze uzyska¢ droga e-mailowa, piszac pod adres:
apieszka@opole.frdl.pl, zbicko@monar.org.pl.

Biuro Projektu: Opolskie Centrum Demokracji Lokalnej FRDL
45-018 Opole, ul. Krakowska 51, 11l pietro;
www.opole.frdl.pl, e-mail: biuro@opole.frdl.pl

Projekt jest realizowany w ramach Dziatania 1.5 SPO RZL,

finansowany przez Unie Europejska E'_.FS'

z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strone redaguje Matgorzata Herbich
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